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MEGD er eitt meginfelag vid 24 limafelggum & brekekinum. Folk, id bera brek, fevna um tey, sum
hava varandi likamlig, salarlig, vitborin og sansalig mein, sum i samvirki vid ymsar fordingar
kunnu forda fyri, at tey til fulnar og & virknan héatt kunnu vera vid i samfelagnum & jevnum fati vid
onnur. Hetta nytist maer ikki at siga tykkum — hetta vita tit.

T6 loyvi eg meer at ivast i, hvussu mong, i0 arbeida i politisku og almennu skipanini sum heild,
geva sar far um, hvussu stéran tydning tey hava fyri einstaklingar, id bera brek. Her hugsi eg um
tydningin i, at vit verda hoyrd og harvid er brekgkid grundad a haldg6da vitan, id nektandi verdur
figgjad, og har betri samskipan er millum verandi heilsu- og almannateenastur soleidis, at
einstaklingurin altid feer hoskandi hjélp uttan mun til diagnosu, brek ella sjuku. Ongantid méa
myndugleikin halda, at tey uttan at spyrja og kanna vita best, ta id tad vidvikur livinum hja okkum.

Einki um okkum uttan okkum

I hvenn mun vit sum samfelag siggja alvaran i ordunum Einki um okkum uttan okkum, fer
grundleggjandi at mynda hugburd okkara til, hvussu vit i framtidini skipa brekekid. I dag siggja vit
avbjdédingar i tilbodum og teenastum jast ti, at vit ahaldandi siggja, at avgerdir verda tiknar um
okkum uttan okkum.

Um vit, 10 bera brek, ikki verda tikin vid og spurd, hvar kann ta vita, hvat er best?

Enska hugtakid Nothing about us without us gjerdist i 90’ unum av alvara partur av aktivismuni a
brekgkinum, og i 2004 nytti Sameindu Tjodir ordingina sum yvirskipad heiti til altjoda dag teirra, id
bera brek. Sidani t& hava ordini liva sitt egna liv millum teirra, sum hava eitt brennandi ynski um at
skapa samfelgg, har vit tosa saman, so vit vita, hvat er mest skynsamt at gera, samstundis sum vit
vita, hvat vit gera, og hvi vit gera tad, sum vit gera. Hetta loysir seg ju & gllum gkjum - figgjarliga,
samfelagsliga, sosialt og personliga.

Sjalvsavgerdarratturin tryggjar personliga freelsid

I 2022 var fundur i nordurlendska radnum, har MEGD og Almanna- og mentamalaradié hava hver
sin sess. Har var millum mangt annad tosad um, at einstaklingurin eigur at vera vid i avgeréum, sum
vidvikja honum. Hendan hugsan er sjalvur andanum i ST-sattmalanum um reettindi hja
einstaklingum, id bera brek.

Ein av serfrgdingunum var Eiliondir Flynn, professari i 10g vid sergrein i Disability Law and Policy,
sum arbeidir a National University of Ireland i Galway. Hon tosadi vid stgdi i greinunum um reettin
til at taka egnar avgerdir og at vera eins fyri 16gini, sum er galdandi fyri livid sum heild vid stgdi i
grein 12 Eins fyri 16gini og grein 14 Freelsi og trygd hins einstaka.

Ta id avgerdir skulu takast um egid liv, so er avgerandi, at einstaklingurin verdur spurdur, at hann
veit, at tad er gagnligt at siga sina hugsan, og eisini hevur dirvi at taka lut. Flynn gjgrdi mun &
mentalum fgrleika, mental capacity, og rettarfari, legal capacity.



Ta id mett verdur um mentala farleikan, er spurningurin, um einstaklingurin er forur fyri at
samskifta, bruka kropsmal, teknmal o.s.fr. Um samskifti ikki ber til, kann tad merkja, at
umstgdurnar ikki eru nog veel tillagadar. Sidani er tad reettarfari, sum eru farleikar og raettindi at
luttaka i reettarskipan og skipanum, id eru stovnadar vid l6ggavu. Hetta fevnir millum annad um
I6gartryggjad reettindini til almennar teenastur og tilbod, at gera legfrgdiliga bindandi avtalur, at
atkveda, at hava ognir, at giftast, at skriva testamenti o.s.fr.

Spurningurin er nevniliga, um kringumstedur leggja upp til, at einstaklingurin kann taka stgdu til
mongu atlitini eitt nd, t4 id hugsad verdur um tilvitsku, kunning, samskifti, kropsfarleikar o.s.fr.
Hvat hevur tydning, og hvussu kann vera mett um t.d., hvar avgerd er tann ratta. JU, hetta eigur at
verdur gjert og mett um vid ymiskum samrgdum og kanningum.

Ut fra kanningunum um farleikar, skal verda mett um, hvgnn studul einstaklingurin skal hava fyri
ngktandi at faa reettindini, hann eigur. Tad er avgerandi, at vit samstundis vidurkenna, at um vit vilja
taka raettin fra einstaklinginum at taka egnar avgerdir, so eru vit ikki vid til at verja hann, sum vit
onkuntid kanska kunnu halda.

Serfrgdingar i mannareettindum visa 4, at hetta eiga vit at taka i alvara, ti manglandi
sjalvsavgerdarrattur er at gera mismun. Millum annad kann tad vera subjektivt ella ikki tiletlag,
hvar so tekur avgerdirnar, og tad kann vera ein avgjerd avbjoding. Vit eiga at taka stadi i
einstaklinginum og vita, hvat hann er fgrur fyri og sidani at seta & skra eina tilgongd at koma so tatt
ti reettvisa sum gjerligt.

Hetta er ikki ein mgguleiki, tad skal vera ein l6gartryggjadur reettur

Loysnin liggur i, sigur Flynn, “substitute decision-making” ella “supported decision-making”, sum
er ein skipan, sum skal tryggja, at einstaklingurin verdur eins fyri 16gini og er vid til at taka
avgerdir. @1, sum ynskja hendan studul, eiga at faa hann 6keypis. Hetta skal ongantid verda nytt
sum avmarking av gdrum rettindum, og einstaklingurin kann altid sjalvur vera vid at gédkenna ella
at nokta. Hetta eru ta avgerdir, sum byggja a tad, sum er best fyri einstaklingin og tad, sum hann
sjalvur ynskir.

Sambeert sattmalanum er hatta i grundini ikki bara ein mgguleiki, hetta skal vera ein I6garbundin
reettur. Tey, sum sita & gkinum, og taka avgerdir, geva ser ikki altid far um tydningin at hoyra folk,
i0 bera brek, so avgerdir altid verda veel grundadar. Loggavan i Feroyum eigur at verda ment
soleidis at hesi reettindi verda styrkt.

Hetta krevur, at vit skapa baedi luttakandi og vidurkennandi ram, har ymiskar rgddir verda hoyrdar
ahaldandi og javnan. Har tilfeingid i vitanini, vit sjalvi hava um egid liv, verdur tikid i alvara. Vit
skulu gera mannagongdir og &tlanir um, hvussu folk verda hoyrd, har umframt brek verdur hugsad
um avvardandi, gki, aldur og personligan terv.



Eru Faroyar eitt veelferdarsamfelag?

A altjoda degi teirra, id brek, sum i fjgr 14 beint undan Legtingsvalinum 2022 skipadi MEGD fyri
pallbordi vid tveimum valevnum Ur gllum politisku flokkunum vid yvirskipada spurninginum: Eru
Feroyar eitt veelferdarsamfelag?

Hoast spurningurin undradi, so valdi MEGD at setta spurningin vid stgdi i avgjerdum manglum i
verandi skipanum, og hvussu vit siggja teer virka i verki. Vanliga samanbera vit okkum vid
nordurlendsku veelferdarsamfelggini, sum eru kend fyri at veita gédar veelferdarteenastur. Seguliga
eru fgroyskar veelferdartenastur ungar. Tad eru bara eini 50 ar sidani, vit byrjadu at bjoéda okkara
heim aftur av stovni i Danmark.

Sidani t& hevur samfelagio stadid fyri storum broytingum og tillagingum, sum vit gledast um. NG
reedur um at standa saman um at loysa teer grundleggjandi avbjédingarnar, id ov mong enn merkja i
gerandisdegnum, og sum vit aftur og aftur hoyra eitt na i fjglmidlunum, kanska just ti at hesi ikKki
eru tikin ngktandi upp & rdd m.a. i sambandi vid 16garsmid, rakstur av skipanum, eftirmetingum ella
i itekiligu metingini um, hvar personligi tervurin er.

Hvussu kunnu vit & tryggja persénliga reettartrygd?

Neydugt er at hoyra ymisku reddirnar, at seta einstaklingin i middepilin, at samskipa gkini betri, so
tey tosa saman og vid midvisum arbeidi og ngktandi figging at skipa tilbod og teenastur eftir
personligum tervi.

Just ti var annar av storu spurningunum hendan dagin eisini: Hvussu kunnu vit tryggja ngktandi
figging og betri samskipan millum verandi heilsu- og almannateenastur soleidis, at borgarin feer
ngktandi hjalp og studul uttan mun til diagnosu, brek ella sjuku?

Hetta er spurningurin, sum politiski myndugleikin eigur at taka i alvara og i tilgongdini ikki at
gloyma at hava okkum vid. Ti malid er: Einki um okkum uttan okkum.

Takk!

Vid gllum hesum i huga og gllum hinum, sum vit farna &rid hava arbeitt vid, dugi eg als ikki at
imynda maer, hvussu fateekt faroyska samfelagid hevadi verid uttan tykkum i limafelggunum. Takk
fyri tykkara arbeidi og tykkara avirkan i at gera feroyska samfelagid sterkari og litrikari.

Vid von um framhaldandi gott samstarv — eisini um persénliga reettartrygd — komandi arid fari eg at
takka tykkum fyri &rid, id for.

Takk fyri!



